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PROGRAMMATION @ulor7i72¢ 2()20

Adultes
(55 ans et plus)

Résident: 65 $
Non-résident: 85 $

Mardi
10h30a11h30

22 sept. au 24 nov.

Centre Harpell
60, rue St-Pierre

Patricia Noall

Pour plus d’information et

Mardi et jeudi
17h30a18h15

‘ Forme et Tonus

Débutant paiement = e e Centre H I
Karaté www.yama’rﬂ;a;\a’reaccdem '\1/\80}';‘11'5951199”? 1 sept. au 26 nov. BO?I:u;eSf?I;-l%?re Trevor Ishmael
Téléphone : 514 442-9124" —
Mo stjeu
Adultes Résident : 75 $ Mercredi Centre Harpell

Tai Chi

(16 ans et plus)

Non-résident : 90 S

10hatlh30

30 sept. au 2 déc.

60, rue St-Pierre

Daniel lorio

UPLIFT

Chalet Peter-

Adultes Résident: 75 $ Mardi 1€
renforcement e : : 22 sept. au 24 nov. Williamson Carolyn McCarthy
musculaire (16 ans et plus) Non-résident : 90 $ 19ha20h 300, rue Cypihot
Lundi Chalet Peter-
Hatha Yoga 17 h 45 8 18 h 45 21 sept. au 23 nov. Williamson

Hatha Flow Yoga

Adultes
(16 ans et plus)

Résident: 75 S
Non-résident : 90 S

300, rue Cypihot

Mercredi
18h30a19h 30

23 sept. au 25 now.

Centre qupell
60, rue St-Pierre

Daniela Dejanova

Zumba

Adultes
(16 ans et plus)

Résident: 75 S
Non-résident : 90 S

Mardi
19h30a20h30

22 sept. au 24 nov.

Studio de danse
(C-0123) -
Centre Sportif
Casgrain
15, rue Maple

Corinne Langlois

Mercredi
19h15a20h15

23 sept. au 2 déc.
(pause le 28 oct.)

Ecole Bout-de-Isle
190, rue Vallée

Elisabetta
Thomas

B9
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